
Que faire lorsque vous nagez, 
faites de la plongée avec tuba 
ou de la plongée près des tortues
Les tortues marines sont des espèces menacées et peuvent être facilement dérangées 
par les humains. Cette directive vise à vous donner les connaissances nécessaires pour 
garantir que nos interactions avec les tortues ne leur causent pas de tort ou de stress,          
et qu’elles demeurent heureuses et en bonne santé pour l’avenir.

Restez calme et silencieux

Les tortues peuvent être effrayées par des 
mouvements brusques et du bruit. Évitez les 
éclaboussures et les plongeons près des tortues.

Laissez de l’espace aux tortues
Lorsque vous entrez dans l’eau ou repérez une tortue, 
ne nagez pas directement vers elle. Arrêtez-vous et 
attendez pour voir si elle s’éloigne immédiatement. 
Si ce n’est pas le cas, vous pouvez vous approcher 
lentement et prudemment. Si la tortue change de 
comportement, arrêtez-vous et reculez.

Approchez par le côté et 
ne vous approchez pas 
à moins de 2 longueurs 
de corps humain                
(environ 3 mètres)
 
Si la tortue montre des comportements d’évitement, 
éloignez-vous lentement et calmement de la tortue
Les signes de perturbation sont : une augmentation de la vitesse 
de nage, des plongées rapides, un changement de direction, un 
changement soudain d’activité, nager loin de la perturbation ou nager 
activement vers des zones plus profondes.

Laissez les tortues respirer - Ne nagez 
pas directement au-dessus d’une tortue
Les tortues doivent remonter à la surface pour 
respirer. Nager au-dessus d’elles peut les stresser.

Ne coincez pas, n’entourez pas et ne cernez pas              
une tortue
Si vous êtes en groupe de plus de trois personnes, chacun doit rester à 
au moins 5 mètres de la tortue (environ 3 longueurs de corps humain). 
Restez groupés et du même côté de la tortue pour qu’elle puisse voir une 
issue si elle souhaite s’éloigner.

Ne touchez pas les tortues et ne tentez 
jamais de les retenir ou de les chevaucher

Si vous plongez près 
de tortues se reposant 
dans une grotte ou 
un surplomb, laissez-
leur de l’espace pour 
sortir et remonter à la 
surface

Ne vous approchez pas des tortues en train de 
s’accoupler
L’accouplement des tortues marines a lieu dans l’eau et peut être 
facilement perturbé. Les mâles peuvent devenir agressifs. L’accouplement 
peut sembler brutal, mais il ne faut pas intervenir pour “aider” la femelle, 
car cela lui causerait plus de stress. Si vous vous trouvez près de tortues en 
train de s’accoupler, restez immobile et éloignez-vous lentement.

La lumière perturbe les tortues
Si vous nagez ou plongez la nuit, minimisez l’utilisation 
de torches et de lumières vidéo près des tortues. Si vous 
utilisez une torche, éclairez uniquement la carapace 
et évitez la tête. N’utilisez pas de lumière blanche ni de 
flash pour photographier ou filmer les tortues la nuit.

Minimisez la perturbation des tortues endormies
Ne perturbez pas leur sommeil. Les tortues risquent de se blesser si elles 
sont brusquement réveillées. Si une tortue s’éloigne de son lieu de repos 
lorsque vous vous approchez, arrêtez-vous et reculez. Évitez de plonger au 
crépuscule ou juste après dans les zones connues de repos des tortues.

Les tortues ont besoin de 
temps pour manger
Si vous avez la chance d’observer 
des tortues se nourrissant, gardez 
vos distances pour ne pas les 
déranger.

Ne tentez pas 
de nourrir les 
tortues

Lorsque vous prenez des photos ou filmez des tortues, 
respectez ces directives
La protection des tortues et votre sécurité sont plus importantes que 
l’image parfaite ou le “selfie”. Suivez toujours les directives pour une 
expérience sûre et agréable. Si vous prenez des photos ou vidéos, 
envisagez de les partager avec un programme de science participative 
comme Internet of Turtles.

Cette publication a été produite par la Vanuatu Environmental Science Society avec le soutien 
financier de l’Union européenne. Son contenu relève de la seule responsabilité du programme 
SPREP BioScopes et ne reflète pas nécessairement les vues de l’Union européenne.
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Utilisez ce code 
QR pour consulter 
l’intégralité des 
directives sur le site 
web de la Vanuatu 
Environmental 
Science Society.

Les tortues sont 
protégées par les lois 
du Vanuatu:
Le harcèlement, les 
blessures ou la capture de 
tortues sont des infractions.


