
Réduisez la quantité de plastique que
 vous utilisez. Réutiliser les objets ou leur 

trouver un nouvel usage. Recyclez les
objets que vous ne pouvez plus utiliser.

Il faut réduire la pollution plastique dans 
les océans. Il est important de réfléchir à la 
destination des objets que nous jetons, et 
nous devons nous assurer qu’ils ne finissent 
pas par piéger un dauphin ou être mangés 

par un albatros.

Nous devons réduire les prises accessoires de
toutes les espèces marines. Nous pouvons apprendre 
des méthodes sûres pour manipuler les animaux qui 
s’enchevêtrent dans les hameçons et les filets, et les 

relâcher en toute sécurité.

Les pêcheries commerciales peuvent utiliser des lignes tori (pour 
effaroucher les des oiseaux) et embarquer des observateurs pour 

s’assurer que les prises accessoires sont gérées et déclarées 
correctement, et tout le monde peut apprendre de nouvelles façons 

d’éviter les prises accessoires à l’avenir.

Nous pouvons parler à d’autres personnes des
moyens de protéger les océans. Le partage des 

connaissances est crucial pour que chacun comprenne à 
quel point notre écosystème océanique est précieux

 et comment le protéger.

Signalez les observations d’espèces marines afin que 
nous puissions mieux comprendre où elles vivent, se 
nourrissent et migrent ! Vous pouvez informer les 

organisations environnementales locales ou soumettre 
vos observations sur www.iNaturalist.com, une base de 

données en ligne utilisée par les chercheurs.

Lorsque vous pêchez, restez 
près de votre filet afin de 

pouvoir relâcher les espèces 
non ciblées avant qu’elles 

ne se noient.


